EFICACIA DE LA FRACCION FLAVONOIDE PURIFICADA MICRONIZADA
EN EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD VENOSA CRONICA

La fraccion flavonoide
purificada micronizada (FFPM)
reduce los efectos secundarios
de la escleroterapia’

reticulares puede tener un efecto impor-

tante sobre la calidad de vida, desde el
punto de vista cosmético y por el impacto que
los sintomas pueden ocasionar sobre la capa-
cidad de realizar las tareas cotidianas.

I a presencia de telangiectasias y venas

La escleroterapia por compresion es la princi-
pal técnica para la remocion de las venas in-
tradérmicas, sin embargo se asocia a efectos
indeseables como equimosis y aparicién de
hiperpigmentacion y neovasculogénesis. En
diversos estudios, el empleo de una fraccion
flavonoide purificada micronizada (FFPM)
demostré reducir la incidencia de complicaci-
ones asociadas con la terapia esclerosante

El estudio observacional y multicéntrico de
Bogachev y col. evalud la eficacia y factibili-
dad de la terapéutica con la FFPM, compues-
ta por 90% de diosmina (450 mg) y 10% de
otros flavonoides (50 mg), en la practica mé-
dica habitual en 905 pacientes (de un total de
n = 1150) con una media de edad de 40.7 afios
+ 10.7 afios, que tenfan programado un pro-
cedimiento fleboesclerosante por presentar
dilatacion de las venas intradérmicas (grado
Cls segun la clasificacion Clinical-Etiologi-
cal-Anatomical-Pathophysiological  [CEAP]).
Con telangiectasias (57.9%) y venas reticula-
res (42.1%). Se inicié tratamiento 2 semanas
previas a la escleroterapia, con 1000 mg dia-
rios de la FFPM segun las caracteristicas de
cada participante. El tratamiento continu6 du-
rante 6 semanas.

A través de la escala visual analdgica (EVA)
y el Chronlc Venous Insuffieciency quality of
life Questionnaire (CIVIQ-14) se valoraron la
gravedad de los sintomas, la calidad de vida 'y
los resultados terapéuticos. Los analisis esta-
disticos incluyeron la prueba de lat de Student
para la comparacion de parametros previos a
la escleroterapia y posteriores a esta, y para
la comparacion de los pacientes tratados o no
con la FFPM; se establecié como significativo
un valor de p = 0.05.

En la visita de seguimiento se observd que,
si bien la escleroterapia se vinculd con una
reduccion significativa en la intensidad de
los sintomas segun la media de los puntajes

de la EVA de pesadez, calambres nocturnos,
dolor, picazén y sensacion de inflamacion, la
mejoria resulté mds notable entre quienes re-
cibieron la terapéutica combinada. Segun la
escala EVA, el dolor disminuyd de 1.90 + 2.30
a 0.30 £ 0.62 en pacientes que recibieron la
FFPM, frentea 1.72+1.93a0.52 + 0.99 con el
tratamiento esclerosante solo, mientras que
la media del puntaje de pesadez en las pier-
nas descendio de 2.80 + 2.43 a 0.47 + 1.07
frentea2.38+2.23a0.76 + 0.85 con la escle-
roterapia como unico tratamiento. Se hallaron
también mejorias en los calambres nocturnos
y en la sensacién de inflamacién (p < 0.001
para ambos).

Cambios en la Escala EVA antes y después de la escleroterapia
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EVA, escala visual analdgica; FFPM, fraccién flavonoide purificada micronizada.
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LA MEJORIA EN LA

PESADEZ, CALAMBRES
NOCTURNOS, DOLOR,
PICAZON Y SENSACION DE
INFLAMACION, RESULTO

MAS MARCADA ENTRE
QUIENES RECIBIERON LA
TERAPEUTICA COMBINADA
QUE LA ESCLEROTERAPIA
SOLA.

La reduccion en la gravedad de las molestias
se correlaciond firmemente con los indica-
dores de calidad de vida evaluados mediante
el CIVIQ-14 y fue superior con el empleo de
la FFPM, al comprobarse una mejoria mas
pronunciada en el puntaje de este cuestiona-
rio relacionado con el dolor, el cual se redujo
desde una media inicial de 18.8 a 4.2 luego
del procedimiento entre los participantes que
recibieron tratamiento combinado, a diferen-
cia de un descenso de 18.2 a 7.4 en quienes
fueron tratados Unicamente con esclerotera-

pia. El puntaje total de este cuestionario des-
cendié mds de cuatro veces con el empleo de
la FFPM, desde 13.4 + 12.5 al inicio hasta 3.0
t+ 4.6 al final del tratamiento, en comparacion
con12.2+12.0a 5.3 + 6.8 con la esclerotera-
pia sola en los mismos intervalos evaluados,
diferencia que resulté estadisticamente signi-
ficativa (p < 0.001).

Asimismo, una menor proporcion de pacien-
tes presentd hiperpigmentacion inducida por
la escleroterapia cuando recibieron la FFPM
(33.9%) frente al tratamiento esclerosante
solo (41.2%, ttp = 0.034), sin informarse efec-
tos adversos relacionados con su uso.

La combinacion de escleroterapia con la
FFPM aportd mayor reduccion en todas las
molestias relacionadas con la enfermedad
venosa, junto con una mejorfa superior en la
calidad de vida, en comparacion con la escle-
roterapia como unico tratamiento. El inicio del
tratamiento con la FFPM 2 semanas durante
el procedimiento esclerosante, y continuado
por 6 semanas, fue bien aceptado por los pa-
cientes, se asocio con mejorfas mas impor-
tantes en los sintomas venosos y en indica-
dores de la calidad de vida, junto con menor

incidencia de efectos secundarios tipicos del
tratamiento basado solamente en la escle-
roterapia, por lo que estos farmacos pueden
considerarse como un agregado de rutina al
tratamiento en pacientes que van a efectuar-
se un procedimiento fleboesclerosante. m

EL EMPLEO ADYUVANTE DE
TRATAMIENTO
FLEBOTROPICO

DURANTE LA TERAPIA
FLEBOESCLEROSANTE
APUNTA A LOS EFECTOS

ADVERSOS VINCULADOS CON
LA INFLAMACION VENOSA
ESPECIFICA, AL INHIBIR LAS
INTERACCIONES ENTRE LOS
LEUCOCITOS Y LA PARED
ENDOTELIAL.
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