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Etapas Tempranas de la
Enfermedad Venosa Cronica

Existen numerosos factores que pueden predisponer
a la presencia de sintomas por insuficiencia venosa,
entre ellos se destacan la bipedestacion o sedestacion
prolongada, obesidad, antecedentes de trauma mayor
en miembros inferiores y la multiparidad.-2

La progresion de los sintomas y consecuentes compli-
caciones es inminente si no se instaura un tratamiento
adecuado. Esto conduce a aumentos en los costos del
tratamiento y empeora la calidad de vida del paciente.

La enfermedad venosa cronica tiene alta prevalencia
en todo el mundo. La clase C2 de la clasificacion cli-
nico-etioldgica-anatdmica-fisiopatoldgica (CEAP) re-
presenta el 25-40%o mientras que los estadios C3-C6
tienen una prevalencia de 17-209o0.3

Durante las primeras fases de la enfermedad, asi como
durante el tiempo de espera de la cirugia o cuando la
misma esté contraindicada, el tratamiento consistira
en medidas generales (dieta equilibrada para evitar
sobrepeso, practicar ejercicio, evitar el sedentarismo
y estar de pie durante tiempo prolongado, evitar fuen-
tes de calor, utilizar ropa y calzado cdmodos, descan-
sar con las piernas elevadas, etc.), terapia compresiva
adaptada al grado de insuficiencia venosa y drogas ve-
noactivas.*
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El uso de drogas venoactivas esta considerado como
una parte importante del tratamiento médico de la in-
suficiencia venosa crdnica. La eficacia de algunas de
ellas en uno 0 mas de los signos y sintomas en forma
aislada no han sido extensamente estudiados para jus-
tificar una fuerte recomendacion en las guias de mane-
jo de insuficiencia venosa cronica.

Se ha demostrado con grado de evidencia 1A que la
Fraccion Flavonoide Purificada y Micronizada (FFPM) es
altamente efectiva en mejorar los sintomas de manera
global, el edema y la calidad de vida de los pacientes
gue padecen esta enfermedad.®

Existen estudios que sostienen que la administracion
de FFPM empleada antes del tratamiento esclerosan-
te, asi como en el periodo postoperatorio reducirian la
reaccion inflamatoria y de este modo podrian reducir
efectos adversos y mejorar los resultados de los trato-
mientos.

Por el mecanismo antinflamatorio se podria favorecer
la coadyuvancia en el tratamiento del dolor, por las pro-
piedades venoactivas habria menos hemorragias, me-
nos hematomas y mejor recuperacion.®

La FFPM reduce la hipervolemia regional ortodepen-
diente transitoria que resulta de un debilitamiento de
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la funcion ténico muscular de la pared venosa. El tra-
tamiento para estadios C 0, C 1s o la combinacion de
MPFF y la eliminacion de las afluentes varicosas y la
preservacion de la Vena Safena Mayor (VSM) para pa-
cientes C2, permite recuperar una funcion alteraada de
VSM en el 78,290 de los pacientes con un trastorno si-
tuacional’

El tratamiento endovascular de la insuficiencia venosa
se puede realizar mediante diferentes técnicas minima-
mente invasivas (ablacion térmica, ablacion quimica y
técnicas mixtas) que eliminan el reflujo en el troncoy en
sus ramas principales destruyendo la pared venosa.®

Los resultados postoperatorios de los procedimientos
endovasculares podrian mejorar con la administracion
en el periodo perioperatorio de FFPM evitando las con-
secuencias del dano de la pared del endotelio vascular
y preparando a las estructuras paravasales, particu-
larmente a la microvasculatura, para la agresion qui-
rurgica.®

A medida que avanza el estadio de la enfermedad ve-
nosa también aumenta el costo, tiempo y complejidad
de su resolucion. Podemos inferir la prevencion y el
tratamiento médico en estadios tempranos resultaria,
desde el punto de vista socioeconomico, favorable.
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Composicion Daflon 1000 mg comprimidos recubiertos: Cada comprimido recubierto de Daflon 1000 mg contiene: Fraccion flavonoide purificada y mi-
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6000, hipromelosa, oxido de hierro amarillo (E 172), éxido de hierro rojo (E 172), estearato de magnesio. Composicion DAFLON 1000 mg Suspension Oral:
Cada sachet de 10 ml de Daflon 1000 mg contiene: Fraccion flavonoide purificada micronizada: 1000 mg (Correspondiendo a: Diosmina 90%: 900 mg y Flavo-
noides expresados en Hesperidina 10%: 100 mg). Excipientes: Malitol en polvo, goma xantan, benzoato de sodio, aromatizante de naranja, acido citrico, agua
purificada. Accién terapéutica: Vasculoprotector. Indicaciones: Tratamiento de las manifestaciones de la insuficiencia venosa crénica de los miembros
inferiores, funcional y organica. Sensacion de pesadez, dolor, calambres nocturnos. Tratamiento de los signos y sintomas funcionales ligados a la crisis hem-
orroidal aguda. Contraindicaciones: Hipersensibilidad a las sustancias activas o a alguno de los excipientes. Advertencias y precauciones: se debe advertir
a los pacientes que no deben utilizar el medicamento de forma prolongada sin control médico. En el caso de crisis hemorroidales: si los sintomas no dis-
minuyen rapidamente, debe practicarse un examen proctolégico y el tratamiento debe ser revisado. Poblacion pediatrica: no se ha establecido la seguridad
y eficacia de DAFLON en nifios y adolescentes menores de 18 afios. No se dispone de datos. Contraindicaciones: Hipersensibilidad a las sustancias activas o
a alguno de los excipientes. Advertencias y precauciones de empleo: La administracion de este producto no imposibilita el tratamiento especifico de otras
enfermedades anales. Silos sintomas no disminuyen rapidamente, debe practicarse un examen proctolégico y el tratamiento debe ser revisado. Embarazo:
No hay datos o estos son limitados relativos al uso de fraccion flavonoide purificada micronizada en mujeres embarazadas. Los estudios realizados en ani-
males no han mostrado toxicidad para la reproduccion. Como medida de precaucion, es preferible evitar el uso de Daflon durante el embarazo. Lactancia:
Se desconoce si el principio activo/los metabolitos se excretan en la leche materna. No se puede excluir el riesgo en recién nacidos/nifos. Se debe decidir si
es necesario interrumpir la lactancia o interrumpir el tratamiento tras consideran el beneficio de la lactancia para el nifo y el beneficio del tratamiento para
la madre. Reacciones adversas: Trastornos del sistema nervioso: Raras: mareos, dolor de cabeza, malestar. Trastornos gastrointestinales: Frecuentes: di-
arrea, dispepsia, nduseas, vomitos. Poco frecuentes: colitis. Frecuencia no conocida: dolor abdominal. Trastornos de la piel y del tejido subcutaneos: Raras:
erupcion cutanea, prurito, urticaria. Frecuencia no conocida: edema aislado de la cara, labios y parpados. Excepcionalmente, edema de Quincke. Posologia
y forma de administracién: En insuficiencia venosa cronica: 1 comprimido recubierto por dia, preferentemente por la manana. En crisis hemorroidal: 3
comprimidos recubiertos al dia durante los primeros cuatro dias y después 2 comprimidos recubiertos al dia durante tes dias. La ranura sirve Unicamente
para fraccionary facilitar la deglucion pero no para dividir en dosis iguales. En insuficiencia venosa crénica: 1 sachet por dia, preferentemente por la manana.
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