
Ejercicios para pacientes con 
Enfermedad Venosa Crónica.1

Separe y junte las
puntas de los pies.

Póngase en
puntas de pie
varias veces.

Realice
20

repeticiones
por ejercicio
cada 2 horas

al día

Camine sobre
los talones.

Camine en
puntas de pie

Eleve los talones
apoyándose en la punta 

de los pies.

Balancee suavemente
los pies, desde los dedos 

a los talones.
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